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Federación Aragonesa de Judo y Deportes Asociados 
Aikido – Jiujitsu – Kendo – Wu Shu – Defensa Personal 

 

 

 

 
ENTRENAMIENTO FEDERATIVO WU-SHU 

  
 

 Lugar: Polideportivo de Monzalbarba, C/ Andador de Quinto 4 Monzalbarba, 
Zaragoza 

 Día: domingo 15 febrero 2026 
 Horarios:  

• Entrenamiento: De 11:00 a 13:00 horas. 
• Profesorado: María Ángel Ascaso Cardona 

 
 Cuota: gratuito 

 
 Formulario autorización de toma de datos e imágenes:  

https://forms.gle/qsvjjfPKyeHHz2jZ9 
 

 Se deberá estar en posesión de la Licencia Federativa año 2025-26 (RFEJYDA o 
FAJYDA), con seguro médico. 

 
 
 
 
Vº Bº   EL Director de Deportes Asociados           La Presidenta 

    

 

 

 Cristina Berrocal Elu 

Fdo.- Salvador Pérez Casas 


